


စာေရးသ၏ူ	အမှာ

လငိ်ငှ့်	ကျားမဆိုငရ်ာ	ိုငင်ေံရး	(Sex	and	Gender	Politics)	ဆိုတဲ့	

ေခါငး်စဉက်ေတာ့	 နည်းနည်းထးူဆနး်ေနပါတယ်။	တကယ်ေတာ့	 ဒလီို

ေခါငး်စဉန်ဲ	 စာအုပမ်ျိးေတကုိွ	 ိုငင်ြံခားစာေရးဆရာေတ	ွ ေရးခဲ့တာ	

ေတာ်ေတာ်များ	ပါပ။ီ	ဥပမာ	-	ထငရှ်ားေသာစာအုပမ်ျားမာှ	Kate	Millett

ေရးေသာ	Sexual	Politics	စာအုပ၊်	Donacd	G.Mathews	&	Jane	Sherro

n	De	Hart	ေရးေသာ	Sex,	Gender	and	the	Politics	of	ERA	စာအုပမ်ျား

ြဖစပ်ါတယ်။	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	ေတာ့	ဤစာအုပမ်ျိး	ယခငက်	ေပထက်ွြခ

ငး်	မရိှခဲ့ဘူးလို	ထငပ်ါတယ်။	ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	ယ

ေန	 ပါတစီုံဒမီိုကေရစအီစိုးရမတက်ခင	် စှေ်ပါငး်	 ၅၀	 ခန်	 ိုငင်ေံရးပ

ညာ	ေလလ့ာလိုက်စားမနည်းပါးခဲ့ပါတယ်။	ယခအုခါ	ိုငင်ေံရးဘာသာ

ရပကုိ်	အပတူြပငး်	 ေလလ့ာကတဲ့	အခါ	 နုယ်တဲ့	အချနိတ်ိုအတငွး်မာှ

ဤလိုေခါငး်စဉန်ဲ	 စာအုပမ်ျိး	 မေတွရေသးပါဘူး။	 ိုငင်ြံခားတိုငး်ြပည်

ေတမွာှ	ဒမီိုကေရစ	ီရင့်ကျက်လာေတာ့	ိုငင်ေံရးကစားကွက်	Political	

Game	 ေတမွာှ	ေရကွက်အမျိးမျိး၊	လပုေ်ဆာငခ်ျက်	အမျိးမျိး	လပုရ်ပါ

တယ်။	အဲဒအီခါမာှ	ေထာင့်အမျိးမျိးကေန၍	ိုငင်ေံရးဇာတခ်ုံေပ	 က

ည့်တဲ့	အခါ	လငိ်ငှ့်ကျား၊	မ	ေထာင့်ကလည်း	 ကည့်မ	ှ ြပည့်စုံတဲ့	 ြမင်

ကွငး်ကုိ	 ရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	 ိုငင်ြံခားစာေရးဆရာေတကွေတာ့	 အဲဒီ

ေထာင့်နဲ	ပတသ်က်လို	သတူို	 ရဲ	အြမင၊်	သတူို	 ြမငကွ်ငး်၊	သတူို	ဒဿန

ေတကုိွ	 တငြ်ပထားပါတယ်။	 အဲဒအီခါမာှ	ိုငင်ြံခားတိုငး်ြပည်ရဲ	 ိုငင်ံ

ေရးဇာတခ်ုံြမငကွ်ငး်နဲ	 ြမနမ်ာြပည်ိုငင်ေံရးဇာတခ်ုံြမငကွ်ငး်



မတတူာေကာင့်	 ကနေ်တာ်သည်	 ဤစာအုပကုိ်	 ေရးသားရာမာှ

ိုငင်ြံခားစာအုပေ်တကွ	အေကာငး်အရာ	Facts	များကုိ	မမှီြငမး်ခဲ့ပါဘူး

။	သိုေသာ်	ဒဿနကုိ	ေတးွေတာ	ဆငြ်ခငမ်ေဘာင	်(Thinking	Frame	of	

Concepts)	ကေတာ့	ိုငင်တံိုငး်၊	လမူျိးတိုငး်ရိှ	စာေရးသတူိုငး်	အတတူပူဲ

ြဖစပ်ါတယ်။

ဤစာအုပကုိ်	ဖတ်ပးီလင	်ိုငင်ေံရးအြမငတ်စမ်ျိး	ထပတ်ိုးလာမာှ

ြဖစ်ပးီ	ိုငင်ေံရးေရကွက်များ	ေရရာတငွ	်ပိုမိုပြီမငလ်ာေရးအတက်ွ	ဤ

စာအုပက်	 အနည်းဆုံး	 အုတတ်စခ်ျပ၊်	 သတဲစပ်ငွ့်မက

အေထာက်အကူြပလမိ့်မည်ဟု	ယံုကည်မပိါေကာငး်။
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စာေရးသ၏ူ	ကုိယေ်ရးအကျဉး်

ပညာအရည်အချငး်	-	M.B.B.S

Dip.	D.S,	M.P.A

ထမး်ေဆာငခ်ဲ့သည့်	တာဝနမ်ျား	-	 ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိး	 ြပည်သူေဆး

ံုတာဝနခ်၊ံ	NGO	ေဆးံု၏	ေဆးအရာရိှ၊	WHO,	UNDP,	UNOPS	ငှ့်	ING

O	စမီကိံနး်များ	တငွ	် မိနယ်စမီကိံနး်	ညိှိငး်ေရးမှး၊	အမျိးသားစမီကိံ

နး်	ညိှိငး်ေရးမှးတာဝနခ်မံျား	 ၊	လသူားအရငး်အြမစ	်စမီခံန်ခွဲေရး	မန်

ေနဂျာ၊	လသူားအရငး်အြမစ	်စမီခံန်ခွဲေရး	ကုိယ်ပိုငသ်ငတ်နး်

ေတွကခံဲ့ေသာ	အလပုံု်	ေဆးေးွပွဲများ	-	ိုငင်ြံခားသားများ	ငှ့်	အ

တတူက်ေရာက်ခဲ့ေသာ	ဝပေ်ရှာ့၊	ညီလာခ၊ံ	အြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာ	ညီလာခံ

အေရအတက်ွ	၅၀	ခန်၊	မမိကုိိယ်တိုင်	ဦးစးီ၊	NGO	၊	ြပည်တငွး်	NGO	၊	ကု



မဏ၊ီ	ေတာငသ်ဦူးကီးများကုိ	ကျငး်ပေပးခဲ့ေသာ	ဝပေ်ရှာ့အေရအတက်ွ	

၅၀	ခန်။

လက်ရိှအလပုအ်ကုိင	်-	စာေရးဆရာငှ့်	Freelance	National	Consu

ltant	to	NGOs	Companies	ေရးသားခဲ့ေသာ	ေဆာငး်ပါးပဒုေ်ရ	-	၇,၀၀

၀	ခန်

ေရးသားပးီလုံးချငး်	-	၂၁	အုပ်

ြမနမ်ာမဂဇငး်များ	တငွ်	စတငေ်ရးသားေသာခုစှ	်-	၁၉၈၇

ိုငင်ြံခားမဂဇငး်တငွ	်စတငေ်ရးသားေသာခုစှ	်-	၂၀၀၀

မမိဘိဝေမာ်လင့်ချက	်-	လူဘဝဝယ်	 မေသမစီပ်ကား၌	 ပျားရည်ထု

တလ်ပုေ်ပးေသာ	ပျားတစေ်ကာငေ်လာက်ေတာ့	အနည်းဆုံးတနဖ်ိုးရိှချင်

သည်	။

ဤစာအုပအ်တက်ွ	 ေမာ်လင့်ချက်	 အတိုငး်အတာ	-

ဖွံဖိးေသာတိုငး်ြပည်	တည်ေဆာက်ရာတငွ	်အနည်းဆုံး	 အုတတ်စခ်ျပ	်

သတဲစပ်ငွ့်ပမာဏ။
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လǯငǻကǯစƺကǯǱ	အǳɖခɖပǙ၍	ȽǯǱငǻငǸǳရǺǳလǮက၊

ရǮထȀǺရǮခǸǳလǮကမǿǮ	တǾတǻတǴǹ	တǸǳတǮငǻ

တစက်မာလုံးက	 သိပးီြဖစတ်ဲ့	 ကိစရပတ်စခ်ကုို	 ဥပမာတငြ်ပလိုပါ

သည်	။	အေမရိကနသ်မတကီး	ဘီလက်လငတ်နန်ဲ	သမတအိမြ်ဖေတာ်



အလပုသ်ငဝ်နထ်မး်	ေမာ်နကီာလဝူငး်စကီးတို	ရဲ	ဇာတလ်မး်ပါ။

သမတနဲ	 အလပုသ်ငဝ်နထ်မး်မနိး်ကေလးတို	 အိမြ်ဖေတာ်မာှ	ရည်း

စားြဖစ်ကသည်	။	အစပိုငး်မာှ	ေတာ့	ဒကိီစကုိ	ဖုံးထားဖထိားိုငပ်ါသည်

။	အနံနည်းနည်းထက်ွလာေသာ	 ဒကိီစကုိ	 မေပေပေအာင	် စုံစမး်တာ	

ေဒလာသနး်	၄၀	အကုနခ်၍ံ	စုံစမး်သည်	ဟု	သရိပါသည်	။	ေနာက်ဆုံး

ေတာ့	အချစေ်တာ်ဇာတလ်မး်	 ေပသာွးပးီ	သမတ၏	ထိုငခ်ုံနည်းနည်း	

လပသ်ာွးပါသည်	။	ေဝဖန်က၊	ေရးသားက၊	က့ဲရဲ	က၊	တခ်ျကနဲ	အလု

ပေ်တ	ွေတာ်ေတာ်	ပခ်ဲ့တာ	အားလုံးသိကပးီ	ြဖစပ်ါမည်။

စာေရးသ	ူ ကနေ်တာ်သည်	 ဒကိီစကုိေထာင့်အမျိးမျိးကုိ

စဉး်စားကည့်ပါသည်	 ။	ဒကိီစကုိ	အားကိးမာနတ်က်	စုံစမး်သေူတကွ	

ေမာ်နကီာ	လဝူငစ်ကီးရဲ	နစန်ာမအတက်ွ	မခမံရပ်ိုငလ်ို	အမနှကုိ်	ေဖာ်

ထတုခ်ျငတ်ာလားဆိုေတာ့	မဟုတပ်ါဘူး။	ဒလီိုဇာတလ်မး်မျိးဟာ	အေမ

ရိကနအ်ပါအဝင	်ကမာေပမာှ	ဒနုဲ	ေဒးပါ။	တြခားဇာတလ်မး်ေတထွကဲ	

နစန်ာသာွးတဲ့	 မနိး်ကေလးေတအွတက်ွေတာ့	 မစုံစမး်ပါ။	 ဒအီမတစခ်ု

ကုိသာ	သသဲမဲမဲ	ဲလိုက်ကတာပါ။

သမတကလငတ်နရဲ်	ဇနးီ	ဟီလာရီကလငတ်နအ်တက်ွ	စတိမ်ေကာ

ငး်ြဖစ်ပးီ	အမမနှေ်ဖာ်ထတုတ်ာလားဆိုေတာ့လည်း	မဟုတပ်ါ။	ပထမဇ

နးီရိှလျက်နဲ	ေဖာက်ြပနေ်နတဲ့	အမျိးသားေတ	ွအေမရိကနမ်ာှ	ဒနုဲ	ေဒးပါ

။	၎ငး်အမကိစများကုိေတာ့	အချနိကု်န၊်	ေငကုွန	်လပုအ်ား	အကုနခ်ံပးီ	စုံ

စမး်မေနကပါ။	သမတကလငတ်နကုိ်သာ	သသဲမဲမဲ	ဲစုံစမး်ေနကြခငး်	ြဖ

စပ်ါသည်	။

ဒေီတာ့	 ေကာက်ချက်ချလို	 ရတာက	 ဒလီိုလပုရ်ပမ်ျိးကုိ	 တိုက်ခိုက်

တာမဟုတဘဲ်	 သမတရာထးူကုိ	 တိုက်ခိုက်တာ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 တိုက်က



သေူတကွ	ိုငင်ေံရးပိငဘ်က်များ	 ြဖစပ်ါတယ်။	သမတကလငတ်နသ်ာ	

သာမနကု်နသ်ည်	 ေလးတစေ်ယာက်ဆိုရင်	 ဒကိီစကုိ

အထးူအဆနး်လပု်ပးီ	 စကားထ	ဲထည့်ေြပာမည်	 မဟုတပ်ါ။	 ဒလီိုအြဖစ်

အပျက်မျိးသည်	 သငခ်နး်စာယူတတလ်င်	 အဖိုးတနသ်ငခ်နး်စာ	 ြဖစပ်ါ

သည်	 ။	 ဒလီိုအြဖစအ်ပျက်မျိးသည်	 သမတအိမြ်ဖေတာ်၌	 သာမဟုတ	်

သာမနံု်း၊	ကုမဏအီဖွဲတို	အတငွး်၌	လည်း	ြဖစ်ိုငပ်ါသည်	။

ကုမဏအီတငွး်၌	အွန်တလလူူငှ့်	အမျိးသားမနေ်နဂျာများ	သည်

တစခ်ျနိ်	အေထေွထမွနေ်နဂျာ၊	အမေဆာငအ်ရာရိှချပ်	 CEO	အေလာငး်

အလျာများ	ြဖစ်ကပါသည်	။	တက်လမး်တစခ်အုတက်ွ	ပိငဘ်က်ဆိုတာ

လည်း	ရိှစမဲ	ြဖစပ်ါသည်	။	ယှဉ်ပိင်ကရေသာအခါ	ပညာအရည်အချငး်

၊	လမူဆက်ဆေံရး	ေြပြပစမ်တို	ယှဉ်ပိင်ကရပါမည်။

လူသဘာဝ	စတိသ်ေဘာသည်	အမျိးမျိး	 ရိှပါသည်	။	ယှဉ်ပိငရ်ာမာှ

ိုငသ်ရိှူသလို	 းံတဲ့	 လလူည်း	 ရိှေပမည်။	 အချိက	 အးံကုိ

လက်ခံိုင်ကေပမယ့်	 အချိက	 အးံဆိုတာကုိ	 လက်မခလံိုကေပ။	 သ

မားုိးကျနည်းနဲ	ယှဉလ်ို	မရရင	်ြခားနည်းနဲ	တိုက်ချင်ကတာ	ရိှတတသ်

ည်	။	အြခားနည်းဟု	ဆိုရာတငွ်	အမျိးသားမနေ်နဂျာများအား	မနိး်မကိစ

ငှ့်	နာမည်ဖျက်ြခငး်သည်	အေတာ်အတန်	ထေိရာက်ေသာ	နည်းဗျဟာ

တစခ်ု	ြဖစပ်ါသည်	။	ဟုတလ်ို	နာမည်ပျက်ကတာေတလွည်း	ရိှပါသည်	

။	တချိကေတာ့	အမျိးသား	 မနေ်နဂျာများအား	 ဖျက်ဆးီရန၊်	 နာမည်ဖျ

က်ရန၊်	မနိး်ကေလးတချိအား	တမငေ်စခိုငး်တာမျိးလည်း	 ရိှတတပ်ါသ

ည်	။

မနိး်မကိစ	အပအ်ရှငး်ဆိုတာလည်း	အတငး်ေြပာရာတငွ	်ခတံငွး်အ

ေတွဆုံး	ေခါငး်စဉမ်ျား	၌	တစခ်အုပါအဝင်	ြဖစပ်ါသည်	။	မနေ်နဂျာတစ်



ေယာက်ကုိ	 ေငစွာရငး်ကုိငတ်ာ	 ည့ံတယ်၊	 ံုးတက်ေနာက်ကျတယ်	စသ

ည်	ြဖင့်	အတငး်ေြပာေသာ်လည်း	နားေထာငလ်ို	သပိမ်ေကာငး်။	ဘယ်တု

နး်ကေပါ၊့	 ဘယ်မနိး်ကေလးငှ့်	 ဘယ်လိုဆိုပးီေြပာပါမှ	 ေြပာသေူရာ၊	

နားေထာငသ်ပူါ	အာသာေြပတတပ်ါသည်	။

ဒေီတာ့	တက်လမး်ရိှေသာ၊	 ရည်မနှး်ချက်ကီးေသာ	 ိုငင်ေံရးသမား

များ	ငှ့်	အမျိးသားမနေ်နဂျာများ	သည်	ဤအချက်ကုိ	သတြိပရန်	လိုပါ

သည်	။	တစခ်ါတစရံ်လည်း	မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ေယာက်ကုိ	တမင်

ေစခိုငး်၍	နာမည်ပျက်ေအာင်	လပုတ်တပ်ါသည်	။	ဒေီတာ့	အမျိးသားအ

ရာရိှ	 မနေ်နဂျာများ	 သည်	 မမိအိား	 မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်က

လမး်ခငး်လာေသာ်	 အုိးခသံက်သက်ငှ့်	 ေရလာေြမာငး်ေပးလပုတ်ာ

လား၊	နာမည်ဖျက်လို၍	လားဆိုတာေတာ့	စစိစတ်တဖ်ို	လိုပါမည်။

တစခ်ါက	 ကုမဏတီစခ်တုငွ	် အမျိးသမးီ	 အေထေွထမွနေ်နဂျာ၊

အမျိးသားမနေ်နဂျာ၊	အမျိးသား	လက်ေထာက်မနေ်နဂျာတို	ရိှကသည်	

။	အမျိးသားမနေ်နဂျာသည်	လနွခ်ဲ့ေသာ	၁၀	စှေ်ကျာ်က	အိမေ်ထာငက်ျ

ခဲ့ပးီ	၎ငး်ပထမအိမေ်ထာင်ငှ့်	ကွာရှငး်ခဲ့သည်	။	၎ငး်ေနာက်	ဒတုယိအိ

မေ်ထာငြ်ပသည်	။	ဒတုယိအိမေ်ထာင်ငှ့်လည်း	အိမေ်ထာငသ်က်	၁၀	ှ

စေ်ကျာ်ပ။ီ	ဤတငွ	်အမျိးသမးီလက်ေထာက်	မနေ်နဂျာက	အမျိးသားမ

နေ်နဂျာသည်	မနိး်မပသ်ြူဖစေ်ကာငး်	အမျိးသမးီအေထေွထွ	မနေ်နဂျာ

သို	သတငး်ပိုသည်	။	တိုက်တိုက်ဆိုငဆ်ိုငပ်င	်အမျိးသမးီအေထေွထွ	မန်

ေနဂျာမကီးသည်	တစခ်ျနိက်	၎ငး်၏	ချစသ်	ူသစာေဖာက်တာကုိ	ခထံား

ရ၍	မနိး်မကိစငှ့်	အနံထက်ွေသာ	အမျိးသားများကုိ	အလနွမ်နုး်ေနတ

တသ်ူ	ြဖစပ်ါသည်	။	ထိုေကာင့်	မမိလိက်ေအာက်ရိှ	အမျိးသားမနေ်နဂျာ

ကုိ	မနုး်ပးီ	အြပစရှ်ာ	အငိးထားပါေတာ့သည်	။	အစရီငခ်စံာေရးတာ	ည့ံ

တယ်၊	ေငစွာရငး်တက်ွတာ	နည်းလမး်မကျဘူး	စသည်	 ြဖင့်	တစခ်မုဟု



တ	်တစခ်	ုအြပစရှ်ာေနပါေတာ့သည်	။

အမျိးသားမနေ်နဂျာကလည်း	မမိကုိိ	အထက်အရာရိှက	တမငအ်ြပ

စရှ်ာေနတာကုိ	 သေိပမယ့်	 ဘာေကာင့်ရယ်ေတာ့	 ေသေသချာချာ	 မသိ

ေပ။	သိုငှ့်	အလပုထ်က်ွကာ	တြခားကုမဏတီစခ်ကုို	ေြပာငး်သာွးပါတ

ယ်။	 ထိုအခါ	 အမျိးသမးီလက်ေထာက်မနေ်နဂျာက	 အလပုထ်က်ွသာွး

ေသာ	 အမျိးသားမနေ်နဂျာ၏	 ရာထးူကုိ	 အသာေလး	 ဝငယူ်လိုက်ေတာ့

သည်	။	ပထုဇုဉေ်လာကမာှ	ဒလီိုအြဖစမ်ျိးကလည်း	ဆနး်တယ်လို	ေတာ့

မဆိုသာပါ။

တစခ်ါတနုး်ကလည်း	စမီကိံနး်ံုးတစခ်မုာှ	သမးီရည်းစားစုံတွဲ	ေလး

တွဲြဖစေ်နကပါတယ်ဆိုပးီ	အထက်ံုးကုိ	တိုငစ်ာေရာက်ပါသည်	။	တိုင်

တဲ့	သကူ	အရာရိှတစေ်ယာက်ပါ။	ေသေသချာချာ	စစိစ်ကည့်ေတာ့	တိုင်

သနူဲ	တိုင်ကားခရံသူ	 စုံတွဲေလးတွဲတို	က	ခငခ်ငမ်ငမ်ငပ်ါပ။ဲ	ဘာြပဿ

နာမ	ှမရိှပါဘူး။	သတူိုငခ်ျငတ်ာက	စုံတွဲေလးတွဲကုိ	မဟုတပ်ါ။	၎ငး်ံုး၌	

အမျိးသားစမီကိံနး်အရာရိှအဆင့်	(National	Level)	အရာရိှတစဦ်းသည်

ံုးတာဝနခ်အံြဖစ	် ံုးထိုငေ်နပါသည်	 ။	 ၎ငး်အရာရိှသည်	ဆုံးမမအားန

ည်းေကာငး်	 တိုင်ကားတာ	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 အရငး်အြမစကုိ်	 ေသချာစစ်

ေတာ့	 စမီကိံနး်ပးီခါနးီပြီဖစ၍်	 ေနာက်ထပစ်မီကိံနး်အသစအ်တက်ွ	အ

မျိးသားစမီကိံနး်အရာရိှေနရာကုိ	တိုင်ကားသအူရာရိှက	ယှဉ်ပိငေ်လာ

က်ထားရန်	 ရိှေလေတာ့	 မလူလအူား	 ကိတငထ်ိုးက်ှထားြခငး်	 ြဖစပ်ါ

သည်	။

အထက်ပါ	အြဖစအ်ပျက်များကုိ	အေြခခ၍ံ	ေအာက်ပါသငခ်နး်စာကုိ

ရလိုက်ပါသည်	။

မǯနǻǺမǑǗပǻတǴǹ	ɖပဿနǮတǯǱငǻǺသညǻ	မǯနǻǺမကǯစƺ	ɖပဿနǮမဟǱတǻ။



ရǮထȀǺလǱǳသǮ	ɖပဿနǮမǼǯǙǺ	ɖဖစǻǳနတတǻပǲသညǻ	။

*



မိနး်မလျာအခင့်ွအေရး	Gay's	Right	င့်ှ

ိုင်ငံေတာ	်ဖံွဖိးေရး	ဆက်စပ်ပံု

လနွခ်ဲ့ေသာ	၂	စှခ်န်က	အသက်	၁၇	စှ်ငှ့်	၁၅	စှအ်တက်ွ	အသးီ

သးီရိှကေသာ	ကနေ်တာ်၏	သမးီစှေ်ယာက်သည်	သတူို	၏	အေဒြဖစ်

သ	ူထိုငး်ိုငင်သံို	ဘုရားဖးူသာွးရာတငွ	်အေဖာ်အြဖစ	်ဘနေ်ကာက်မိသို

လိုက်သာွးကပါသည်	 ။	 ြပနလ်ာေတာ့	 သမးီကီးက	 ကနေ်တာ့်အတက်ွ

ဟု	ဆိုကာ	ဘနေ်ကာက်မှ	 ဝယ်လာေသာ	တရှီပသ်ုံးထည်	လက်ေဆာင်

ေပးသည်	 ။	 ငယ်ငယ်ကတည်းက	 ဖေအနားအလနွက်ပ်ပးီ	 ဖေအကုိလ

ည်း	ေနာက်တတသ်ည့်	သမးီငယ်ကေတာ့	"ေဖေဖကီးအတက်ွ	သမးီလ

ည်း	လက်ေဆာငဝ်ယ်လာတယ်"	 ဟု	 ေြပာရာ	ကနေ်တာ်က	 ဟုတလ်ား

သမးီဟု	 အလိုက်သင့်	 ြပနေ်ြပာေတာ့	 သမူက	 "သမးီဝယ်လာတဲ့	 လက်

ေဆာငက်	ေဖေဖအကိက်"	ဟု	ထပ၍်	ကွန်ပါသည်	။	'ဘာများ	လ	ဲသမးီ

ရဲ	'	ဟု	ေမးေတာ့	သမးီက	'ေရာ့	ေဖကီး၊	ေဖကီးအကိက်ေလးေတ'ွ	ဟု	

ေြပာပးီ	ဓာတပ်ုံတစပ်ုံကုိ	ထတုေ်ပးပါေတာ့သည်	။	ကနေ်တာ်က	ဓါတပ်ုံ

ကုိကည့်လိုက်ေတာ့	 'ေအာငမ်ေလးဟ့ဲ'	 ဟု	ပင	်ပါးစပက်	ေယာင၍်	ထွ

က်သာွးပါသည်	။

ဓာတပ်ုံထမဲာှ	ေရကူးဝတစ်ုံငှ့်	 ခာကုိယ်အလကုိှ	 အထးူြပထားသ

ည့်	 အလနွေ်ချာေသာ	 မနိး်ကေလးငါးေယာက်ေလာက်	 စငေ်ပတက်၍	

သခီျငး်ဆိုေနသည့်ပုံ	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ၎ငး်မနိး်ကေလးများ	သည်	 မျက်ာှ

ေရာ၊	ကုိယ်လုံးကုိယ်ေပါက်ေရ၊	ကုိယ်ဟနအ်ေနအထားေရာ	ေြပာစရာမ



ရိှေအာင	်လသှည်	။	ေြခာက်ြပစက်ငး်	သလဲစဲငအ်လဟုှ	ဆိုိုငပ်ါသည်	။	

ကနေ်တာ်က	 ပါးစပက်	 'ေအာငမ်ေလးဟ့ဲ'	 ဟု	 ေယာင၍်

အသထံက်ွသာွးြခငး်မာှ	သတူို	၏	အလကုိှရငဖ်ိုသာွး၍	ဟု	စာဖတသ်တူို	

ကနေ်တာ့်အား	အထငမ်လွဲေစလိုပါ။	ကနေ်တာ်၏	အသက်အရွယ်သည်

ရငခ်နုရ်မည့်အရွယ်	မဟုတ။်	၁၅	စှသ်မးီက	ဖေအကုိ	ဒလီိုပုံမျိး	လက်

ေဆာငေ်ပးေတာ့	လန်သာွးတာပါ။	ေနာက်စရာရှားလို	 ကုိယ့်ဖေအကုိ	ဒီ

လိုေနာက်ရသလားဆိုပးီ	သမးီငယ်ကုိ	ဆုံးမလိုက်ရေသးသည်	။	သမးီင

ယ်က	ဆက်၍	ေြပာသည်	မာှ	"ေဖကီး၊	သတူို	က	ေယာက်ျားဘဝကေန	

ခွဲစတိခ်ံပးီ	 မနိး်မဘဝကုိ	 ေြပာငး်ထားတာ"	 ဟု	 ေြပာြပပါသည်	 ။	 ပးီ

ေတာ့…

"သတူို	 က	 ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်ပ၊ဲ	 သတူို	 ခွဲစတိခ်ဲ့ပးီ	 လငိေ်ြပာငး်ထား

တာလို	လည်း	ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်	ေြပာတယ်။	ဓာတပ်ုံလည်း	အုိက်ခတံ

ယ်။	သတူို	ရဲ	ဘဝအမနှကုိ်	ဘယ်သဘူာေြပာေြပာ	သတူို	က	ြပဿနာမ

ရိှဘူး။	 ပတဝ်နး်ကျငန်ဲ	 လည်း	 ြပဿနာမရိှဘူး"	 ဟု	 သမးီငယ်က	 က

ေလးတစဦ်းအေနငှ့်	 သသူသိေလာက်	 တိုတိုတတုတ်တု	် ေြပာလိုက်

ေသာ်လည်း	သူစကားအရ	ထိုငး်ိုငင်၏ံ	ကျနး်မာေရးအေြခအေန	အဆ

င့်အတနး်တစခ်ကုို	ကနေ်တာ်	ချက်ချငး်	အကဲခတလ်ိုက်မသိည်	။

ဘယ်လိုအကဲခတလ်ိုက်မတိာလ	ဲ ရှငး်ြပပါမည်။	 ကမာ့ကျမး်မာေရး

အဖွဲကီးက	ကျနး်မာေရး	(Health)	ကုိ	အဓိပာယ်သတမ်တှသ်ည်	မာှ	-

"ကျနး်မာြခငး်ဟူသည်	မာှ	ေရာဂါကငး်ရှငး်ေနံုသာမဟုတ	်ကုိယ်၏

ကျနး်မာြခငး်	(ကာယသခု)၊	စတိ၏်	ကျနး်မာြခငး်	(စတိသခု)တို	အြပင	်

လမူေရးသခုငှ့်	 ြပည့်စုံေနြခငး်ြဖစသ်ည်	 "	 ဟု	 ဆိုပါသည်	 ။	 ဒေီတာ့	

ေယာက်ျားဘဝငှ့်	 မနိး်မစတိေ်ပါက်ေနသတူစေ်ယာက်ကုိ



ြမငေ်ယာင်ကည့်ပါ။

သူမာှ	ေရာဂါကငး်ရှငး်ေနမယ်ဆိုပါစို။	ဒါဆိုရင	်ကာယသခုေတာ့	 ရိှ

ပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 ြဖစခ်ျငတ်ဲ့	 မနိး်မဘဝကုိ	 တကယ်မြဖစရ်ရှာဘူး။	 ဒီ

ေတာ့	စတိမ်ချမး်သာဘူး။	ဒေီတာ့	စတိသခုနဲ	မြပည့်စုံဘူး။	ဒါတင	်ဘယ်

ကမလ	ဲ ပတဝ်နး်ကျငလ်ည်း	 သပိ်ပးီ	 အဖက်မလပုဘူ်း။	 မနိး်မလျာ

(ဘနး်စကားနဲ	 ဆိုရင်	 အေြခာက်)	 ဆိုပးီ	 ပစပ်ယ်ထားမယ်။	 ဒေီတာ့

ကျနး်မာေရးသခုနဲ	 မြပည့်စုံေတာ့ဘူး။	 ဒေီတာ့	ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲ	

WHO	ရဲ	သတမ်တှခ်ျက်နဲ	ချနိထ်ိုးကည့်ရင	်ကာယသခုပ	ဲြပည့်စုံတယ်။	

စတိသခုနဲ	လမူေရးသခု	မြပည့်စုံဘူး။	ဒေီတာ့	မနိး်မလျာေတကုိွ	မကျနး်

မာကရှာဘူးဟု	ေြပာိုငပ်ါသည်	။	လေူတနွားလည်တဲ့	ကျနး်မာြခငး်ဆို

တာကလည်း	ေရာဂါ	ရိှမရိှဆိုတဲ့	ေပတနံဲ	ပ	ဲတိုငး်တာကုိး။	လရူာဝငမ်ဝ

င၊်	လဝူငဆ်န်မဆန်	ဆိုတဲ့	 အချက်လည်း	 ပါေသးတယ်ဆိုတာ	လေူတွ	

သပိမ်သိကပါဘူး။	ဒါေပမဲ့	ထိုငး်ိုငင်မံာှ	ကနေ်တာ့်သမးီငယ်	ေတွခဲ့တဲ့	

စငေ်ပတက်ပးီ	သခီျငး်ဆိုေနတဲ့	ေရကူးဝတစ်ုံဝတ်ပးီ	 "ကျား"	ဘဝမှ	 "

မ"	ဘဝသို	ေြပာငး်ထားကသမူျားကေတာ့	သပိလ်ှပးီ	ြမငသ်ေူငးေနရတ

ယ်။	ေရာဂါမရိှဘူး။	ဒေီတာ့	ကာယသခုနဲ	 ြပည့်စုံေနပးီ	ခွဲစတိလ်ငိေ်ြပာ

ငး်ထားလို	 ြဖစခ်ျငသ်လို	 ြဖစလ်ာရပဆီိုေတာ့	 စတိခ်ျမး်သာပေီပါ။့	 ဒီ

ေတာ့	စတိသခုနဲ	 ြပည့်စုံပးီ	သတူို	က	သတူို	အေကာငး်ကုိ	ပငွ့်ပငွ့်လငး်

လငး်	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ချြပရဲတယ်။	ပတဝ်နး်ကျငန်ဲ	လည်း	ြပဿနာမရိှ

ဘူးဆိုေတာ့	လမူေရးသခုနဲ	လည်း	ြပည့်စုံပေီပါ။့	ဒေီတာ့	သတူို	ကျနး်မာ

ကသည်	။	ဒလီို	ကျနး်မာေရးအေနအထားတစခ်ကုို	ေရာက်ဖို	 ပတဝ်နး်

ကျင၏်	နားလည်ေပးမ	Understanding	နဲ	လည်း	ဆိုငတ်ယ်။	တစန်ည်း

အားြဖင့်	Development	status	of	social	environment	(ေခ)	လမူပတ်

ဝနး်ကျင၏်	ဖွံဖိးတိုးတက်မနဲ	လည်း	ဆိုငပ်ါသည်	။



ဥပမာတစခ်ေုြပာရေသာ်	အကယ်၍	လတူစဦ်းကုိ	သူရဲ	ပတဝ်နး်ကျ

ငက်	 ဝုိငး်ပယ်လာတယ်ဆိုပါစို။	ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲ၏	အဓိပာယ်သ

တမ်တှခ်ျက်အရ	သဟူာ	ကျနး်မာသ	ူမဟုတပ်ါဘူး။။	၉၆	ပါးေရာဂါေဝဒ

နာ	ကငး်စငေ်နေသာ်လည်း	လမူေရးသခု	သူမာှ	မြပည့်စုံပါ။	ထိုအြပင်	

သူကုိ	ဝုိငး်ပယ်ထားေသာ	ပတဝ်နး်ကျငသ်ည်	လည်း	ဖွံဖိးေရးအဆင့်အ

တနး်	 ြမင့်ေနသည့်	Development	status	ဟု	မဆိုသာပါ။	စာနာစတိ်	န

ည်းေနေသးသည်	ဟု	ဆိုိုငပ်ါ၏။

ဘနေ်ကာက်မိက	ြပနလ်ာတဲ့	၁၅	စှအ်ရွယ်	ကနေ်တာ့်သမးီက	ဘ

နေ်ကာကမ်ာှ	ေယာက်ျားဘဝမ	ှ မနိး်မဘဝသို	 ခွဲစတိလ်ငိေ်ြပာငး်ထားသူ

ေတ	ွပတဝ်နး်ကျငန်ဲ	 ြပဿနာမရိှဘူး။	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	မသမိင်ယ်ရဘူး

ဆိုေတာ့	အဲဒပီတဝ်နး်ကျငရဲ်	Development	ဟာ	ြမင့်မားေနပဟုီ	ေကာ

က်ချက်ချမပိါသည်	။

မကာေသးမကီ	 ဂျာနယ်တစေ်စာငတ်ငွ်

ိုငင်ြံခားတိုငး်ြပညတ်စခ်မုာှ	"ကျား"	ဘဝမ	ှ "မ"	သို	 ခွဲစတိလ်ငိေ်ြပာငး်

ေသာ	ဦးေရအေရအတက်ွ	အလနွမ်ျား	ေနပါသည်	ဟု	ေရးခဲ့ရာ	စာဖတ်

သတူချိက	ြပသနာေတေွတာ့	များကုနပ်ါပဟုီ	စတုသ်ပေ်နကသည်	ကုိ	

ေတွခဲ့ဖးူပါသည်	။	တကယ်ေတာ့	ကျားဘဝကေန	ခွဲစတိလ်ငိေ်ြပာငး်လို

က်ေသာ	အေရအတက်ွ	များ	လာြခငး်သည်	ြပဿနာများ	လာြခငး်	မဟု

တ။်	ြပဿနာေြဖရှငး်ြခငး်များ	သာ	ြဖစ၏်။

Problem	များ	ြခငး်	မဟုတ၊်	Problem	solution	များ	လာြခငး်	ြဖစပ်ါ

သည်	။	ခွဲစတိလ်ငိမ်ေြပာငး်ဘဲ	ဒအီတိုငး်ထားေတာ့ေကာ	၎ငး်ပဂုိလတ်ို	

သည်	ေယာက်ျားစတိ	်ြပနေ်ပါက်မာှ	တဲ့	လား။	ေယာက်ျားစတိြ်ပနမ်ေပါ

က်သည့်အြပင	် ေယာက်ျားအဂါငှ့်	 မနိး်မစတိြ်ဖစေ်နပးီ	 ြပဿနာများ	



ေတာ့၏။	ြပဿနာကေတာ့	လငိတ်ဆူက်ဆြံခငး်	(Homo	Sex)	ငှ့်	လမူ

ေရးြပဿနာအမျိးမျိး	ြဖစ၏်။	၎ငး်တို	ကုိ	M.S.M	(Men	Sex	with	men)	

ဟု	ေခပါ၏။	M.S.M	တို	၌	အိတခ်ျအုိ်ငဗ်ွီအရာယ်လည်း	ြမင့်မားေနတ

တပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်သည်	 အိတခ်ျအုိ်ငဗ်ွီကာကွယ်ေရးစမီကိံနး်၌	တာဝနထ်မး်

ေဆာငဖ်းူသြဖင့်	 M.S.M	 ေပါငး်များ	 စာွငှ့်	 ခငမ်ငရ်ငး်ှီး	 အသအိကမး်

ြဖစခ်ဲ့ဖးူပါသည်	 ။	 များ	 ေသာအားြဖင့်	 M.S.M	 တို	 သည်	 အပယ်ခမံျား

ြဖစ်ကပါသည်	။	အနည်းဆုံးေတာ့	သတူို	ကုိ	"ဟား"	စရာဟု	ယူဆကပါ

သည်	။	တချိကေတာ့	ကမာေပတငွ	်အိတခ်ျအုိ်ငဗ်ွီကူးစက်ှနး်	ြမင့်မား

ေအာင	် လပုသ်ေူတထွမဲာှ	သတူို	 လည်း	 ပါတယ်ဟု

အြပစတ်ငတ်တ်ကပါသည်	။	ြမနမ်ာိုငင်မံှ	M.S.M	များ	တငွ	်အချိမာှ	ချ

မး်သာပးီ	ကံထးူကပါသည်	။	ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့	ထိုငး်ိုငင်သံို	ကန်

ေတာ်	သရိသေလာက်	ဘုရားဖးူလိုလိုသာွးပးီ	ခွဲစတိလ်ငိေ်ြပာငး်ခဲ့ကပါ

တယ်။	 ဒေီတာ့	 ကုိယ်ြဖစခ်ျငတ်ဲ့	 ဘဝကုိ	 ကုိယ်ေရာက်ရပးီ	 အတိုငး်အ

တာတစခ်အုထေိတာ့	စတိခ်ျမး်သာရပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	လုံးလုံးလျားလျား

ေတာ့	 မေပျာ်ရဲပါ။	ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့	 ငါေတာ့	 မနိး်မလုံးလုံးြဖစ်ပီ

ေဟ့လို	မေကညာရဲပါ။	မမိရဲိ	 ေြပာငး်လသဲာွးတဲ့	ဘဝကုိ	ပတဝ်နး်ကျင်

သို	 ေပေပတငတ်င်	အသမိေပးရဲတာ	ကနေ်တာ်တို	အသမိတိေ်ဆေွတွ

ထတဲငွ်	ရိှပါသည်	။

တချိက	ေြပာကြပနပ်ါသည်	။	"ကျား"	ဘဝမှ	"မ"	ဘဝသို	ခွဲစတိလ်ိ

ငေ်ြပာငး်ြခငး်သည်	ဥပေဒအရ	ြပစမ်ေြမာက်သည်	ဟု	ဆိုကြပန၍်	အပ

ယ်ခံ	M.S.M	တို	ခမျာ	ေသးွလန်ကရှာပါသည်	။	တပလ်ိုက်တဲ့	ဥပေဒပဒု်

မက	 အကီးကီးမ	ှ တကယ့်အကီးကီးပါ။	 ြမနမ်ာိုငင်ံ

ရာဇသတ်ကီးေခ	ြပစမ်ဥပေဒ	၃၂၆	တငွ	်လတူစဦ်း၏	ကုိယ်အဂါတစခ်ု



ခကုို	 ပျက်စးီေစလင	် ကနး်ဒဏအ်ထ	ိ ြပာနး်ထားပါသည်	 ။	 ဒေီတာ့	

ေယာက်ျားလငိအ်ဂါကီးကုိ	 ခွဲစတိြ်ဖတေ်တာက်လိုက်ေတာ့	 ကုိယ်အဂါ

တစခ်ကုို	 ဖျက်ဆးီလိုက်တာပဆဲိုပးီ	 ဒပီဒုမ်ကီးတပလ်ိုက်ေတာ့	 ေသးွပျ

က်ကုန်ကရှာပါသည်	။

ကǯǱယǻအဂŹǲ	ပǼကǻစǰǺǳစɖခငǻǺလǮǺ၊	ǳဆǺကǱသɖခငǻǺလǮǺ

လတူစဦ်းငှ့်	တစဦ်း	ရနြ်ဖစ၍်	ေဒါသအေလာက်	ဓားငှ့်ခတုလ်ိုက်

၍	 တစဖ်က်လူ	 လက်ြပတသ်ာွးေသာ်	 ကုိယ်အဂါပျက်စးီ၍

ဒကုိတြဖစသ်ာွးသြဖင့်	 ြပစမ်ဥပေဒပဒုမ်	၃၂၆	ငှ့်	အကျးံဝငပ်ါသည်	။	

သိုေသာ်	 ဆးီချိလနူာတစေ်ယာက်	 ဆးီချိအလနွြ်ပငး်ထန်ပးီ	 ေြခေထာ

က်အနာြဖစ၍်	ေြခေထာက်ပပုသ်ြဖင့်	အသက်အရာယ်ရိှ၍	ဆရာဝနက်

၎ငး်ေြခေထာက်ကုိ	ြဖတရ်ေသာ်	ဒကိီစက	ကုိယ်အဂါကုိ	ပျက်စးီေစြခငး်

ဟု	အဓိပာယ်မမတှဘဲ်	ေဆးကုသြခငး်ဟု	အဓိပာယ်သတမ်တှ၍်	ပဒုမ်	၃

၂၆	ငှ့်	အကျးံမဝငြ်ပနပ်ါ။

ဒေီတာ့	 M.S.M	 တစေ်ယာက်ရဲ	 လငိအ်ဂါကုိ

ြဖတေ်တာက်လငိေ်ြပာငး်ရာ၌	 ဤကိစသည်	 ေဆးကုသေပးြခငး်ြဖစပ်ါ

သည်	 ဟု	 ေလာက်လဲိုငပ်ါသည်	 ။	 တကယ်ေတာ့	 ခွဲစတိလ်ငိေ်ြပာငး်

ထားြခငး်ကုိ	 တားြမစေ်သာ	 အထးူဥပေဒမရိှသလို	 ခငွ့်ြပထားေသာ	 ြပ

ာနး်ချက်လည်း	 မရိှပါ။	ဤအမကိစမျိးကုိ	တိုင်ကားတရားစွဲဖးူြခငး်မ

ရိှ၍	စရီငထ်ုံးလည်း	မရိှေသးပါ။

တချိေသာ	 ဥပေဒေရးရာ	အြငငး်ပာွးမများ	တငွ်	 ကုိးကားစရာ	 ဥပ

ေဒရှာမေတွဘဲ	 စရီငထ်ုံးများကုိ	 ကုိးကားရပါသည်	 ။	 စရီငထ်ုံးဆိုသည်

မာှ	ိုငင်တံစ်ိုငင်၏ံ	အြမင့်ဆုံးတရားံုးြဖစေ်သာ	တရားံုးချပ၏်	စုံညီ

စုံံုးက	ဆုံးြဖတေ်ပးဖးူေသာ	အမတစခ်၏ု	ဆုံးြဖတပ်ုံ	(ဝါ)	ြဖတထ်ုံး	(ဝါ)



စရီငထ်ုံးြဖစ်ပးီ	 ေအာက်တရားံုးအားလုံးက	လိုက်နာပါသည်	 ။	 ဥပမာ

ြမနမ်ာလငမ်ယားတို	၌	လငက်	မယားကုိ	ကိမဖ်နမ်ျား	စာွ	ပါးုိက်ေသာ်

မယားကုိ	ကွာရှငး်ခငွ့်	 ြပရမည်ဟု	အတအိလငး်	တတိကိျကျ	 ြပာနး်ချ

က်မရိှ၍	ပါးုိက်ခရံေသာ	မယားက	တရားံုးတငွ	်လငမ်ယားကွာရှငး်ခွ

င့်	 ေတာငး်ေသာ်	 တရားံုးအမျိးမျိး၌	 မတညီူေသာ	 စရီငခ်ျက်အမျိးမျိး

ြဖစေ်ပိုငပ်ါသည်	။	သိုေသာ်	၁၉၆၈	၌	တရားံုးချပ၏်	၁၉၆၈	တရားမ

ပထမ	အယူခအံမ	အမတှ	်၁	တငွ	်ဦးမျိးြမင့်ငှ့်	ေဒါက်တာ	ခငေ်မကည်

စရီငထ်ုံး၌	လငမ်ယားကွာရှငး်ခငွ့်	ေပးခဲ့ပးီ	စရီငထ်ုံးအြဖစ်	ထတုြ်ပနခ်ဲ့

သည်	။	ထိုစရီငထ်ုံးကုိ	ကုိးကား၍	ေနာက်အခါ	လငမ်ယားပါးုိက်မြဖစ်

ေသာ်	ေအာက်ံုးအားလုံးက	စရီငထ်ုံးကုိ	လိုက်နာ၍	ကွာရှငး်ခငွ့်	 ေပးရ

သည်	။	ဒါက	စရီငထ်ုံး	ဥပမာတစခ်ပုါ။

သိုေသာ်	M.S.M	တို	လငိေ်ြပာငး်မ၌	ယေနတိုင်	အမမြဖစေ်သးသြဖင့်

စရီငထ်ုံးလည်း	မရိှေသးပါ။	M.S.M	တစေ်ယာက်	ခွဲစတိြ်ဖတေ်တာက်၍	

လငိေ်ြပာငး်ေသာ်	 ဥပေဒအရ	တကယ်ပင်	 မနိး်မ	 ြဖစသ်ာွးပလီား။	 ဥပ

မာ	လငိေ်ြပာငး်လိုက်ေသာ်	M.S.M	ဘဝက	လာသသူည်	ေယာက်ျားတစ်

ေယာက်ကုိ	တရားဝင်	လက်ထပခ်ငွ့်	ရိှမရိှဟူေသာ	ဥပေဒြပဿနာမျိး	ရိှ

ပါသည်	 ။	 ကနေ်တာ်တို	 ိုငင်တံငွ်	 ဤကိစမျိး၌	 လည်း	 စရီငထ်ုံး	 မရိှ

ေသးပါ။

အပယǻခǸလȀတနǻǺစǮǺဆǯǱသညǻ	မǿǮ	ဘǮလǴ

အပယ်ခရံသတူို	 မာှ	ဥပမာတစခ်ျိကေတာ့	လငိတ်ဆူက်ဆသံမူျား	 ၊

ြပည့်တနဆ်ာများ	အနာကီးေဝဒနာသည်	၊	ေအအုိငဒ်အီက်စ	်ေဝဒနာသ

ည်	စသြဖင့်	ြဖစ်ကပါသည်

တစခ်ါက	WHO	က	 အိတခ်ျအုိ်ငဗ်ွီပိုးရိှသမူျားကုိ	 စာနာကည်ြဖ	လ



က်တွဲကူရန	် ေဆာငပ်ဒု	် ထတုြ်ပနခ်ဲ့ဖးူပါသည်	 ။	 စာနာကည်ြဖြခငး်သ

ည်	Acceptance	ပင်	ြဖစပ်ါသည်	။	လမူေရးအားနည်းချက်	ရိှသမူျားအား

ဝုိငး်ပယ်ေသာ	 ပတဝ်နး်ကျငသ်ည်	 ဖွံဖိးမေနာက်ကျေနေသးပးီ

စာနာကည်ြဖလက်ခသံင့်ေသာ	 ပတဝ်နး်ကျငသ်ည်

ဖွံဖိးမေြခတစလ်မှး်	တိုးလာိုငသ်ည်	ဟု	ဆိုိုငပ်ါသည်	။	ဖွံဖိးပးီြဖစ်

ေသာ	လမူေရးအေဆာက်အအံုတစခ်တုငွ	်လမူေရး	အားနည်းသမူျားကုိ

ြပစပ်ယ်ေလာှငေ်ြပာငြ်ခငး်၊	ဝုိငး်၍	'ဟား'	ြခငး်	မရိှေတာ့ပါ။

မကာေသးမကီ	 ကနေ်တာ်တို	 ိုငင်တံငွ်	 ုပရှ်ငမ်ငး်သားငယ်ေလး

တစေ်ယာက်	လက်ထပေ်တာ့	သ၏ူ	သတို	သမးီအား	'ကျား'	မ	ှ'မ'	သို	ဘ

ဝေြပာငး်ထားသပူါဟု	 တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	 သတငး်လင့်ခဲ့သည်	 ။

တချိက	'ဟား'	သည်	။	ဒါေပမဲ့	တကယ်မဟုတေ်တာ့	ဟားလို	မရေတာ့

ဘူး။	သိုေသာ်	တကယ်ဟုတေ်နကတဲ့	 M.S.M	 ေတခွမျာ	ဘယ်ေလာက်	

အဟားခေံနကရရှာမလ။ဲ

တချိက	M.S.M	များ	ငှ့်	 ြပည့်တနဆ်ာများ	သည်	ေအအုိငဒ်အီက်စ်

ြပန်ပာွးေရး၌	တရားခစံာရငး်၌	ပါဝငသ်ည်	ဆိုပးီ	၎ငး်တို	 ကုိ	အြပစတ်

င်ံချကပါသည်	။	ဤသို	အြပစတ်ငြ်ခငး်သည်	ကာကွယ်ေရး၏	မနှက်

နေ်သာနည်းလမး်	Right	Method	မဟုတပ်ါ။	သတူို	အား	စည်းြခားထား

ေသာ	လမူေရးအတားအဆးီ	Social	Barrier	အားနည်းပါေစလျက်	ကာ

ကွယ်ေရးနည်းလမး်များ	 (ဥပမာ-ကွနဒ်ုံး	 စသည်	 ြဖင့်)ကုိ	 အေလအ့ထ	

အေလအ့ကျင့်ြဖစေ်စြခငး်ြဖင့်သာ	အိတခ်ျအုိ်ငဗ်ွီကုိ	တားဆးီရပါမည်။

ဖǾǸƧǞဖǯǙǺɖခငǻǺ

Development	is	a	change	towards	positive	directions	ဟု	ဆိုပါ

သည်	 ။	 ဖွံဖိးြခငး်သည်	 ေကာငး်ေသာဘက်သို	 ေြပာငး်လြဲခငး်ြဖစပ်ါသ



ည်	 ။	 တချိက	 အာကာသယာဉစ်းီ၍	 ကမာပတမ်	ှ ဖွံဖိးြခငး်ဟု

ထင်ကပါသည်	။	တကယ်	ဖွံဖိးြခငး်သည်	အခနး်က	Sector	များ	စာွ

ရိှပါသည်	 ။	 အာကာသယာဉစ်းီ၍	 ကမာပတ်ိုငြ်ခငး်သည်	 သပိံနည်းပ

ညာက	ဖွံဖိးြခငး်သာ	ြဖစ်ပးီ	ပိုမို	အေရးကီးသည်	မာှ	လမူေရးက

များ	Social	Sector	များ	ပါဝငသ်ည်	။

အပယ်ခမံျား	 အတက်ွ	 စာနာလက်ခ	ံ လပုေ်ပးိုငြ်ခငး်သည်	 လည်း

ဖွံဖိးြခငး်ပင	် ြဖစပ်ါသည်	 ။	ကနေ်တာ်တို	သည်	ေလာေလာဆယ်	အခို

ကအ်တန်မာှ	လကမာသို	 ဒုံးပျစံးီ၍	 မသာွးကေသးပါ။	သိုေသာ်	 M.S.M	

တို	 ြပည့်တနဆ်ာတို	အတက်ွေတာ့	စာနာေသာ	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	ဖနတ်းီ

ိုငစ်မွး်	 ရိှကသည်	 ။	 ယေနတိုင်	 ဖနတ်းီိုငသ်ည်	 ဟု	 ဆိုချငပ်ါသည်	 ။

ထိုေကာင့်	ယေနပင	်ဖွံဖိးိုငသ်ည်	။

နားလည်မ၊	ေလးစားမများ	ေပးလင	်အြပနအ်လနှ	်ေလးစားမ	ရိှက

ေပမည်။	ကျနး်မာေရး	အဆင့်အတနး်	 ဖွံဖိးေရးအဆင့်အတနး်	တိုးတ

က်လာိုငမ်ည်ဟု	ဆိုိုငပ်ါ၏။

ကǼမǻǺကǯǱǺ

-	ြမနမ်ာိုငင်	ံရာဇသတ်ကီး	ဥပေဒ

-	ြမနမ်ာ့ဓေလထ့ုံးတမး်	ဥပေဒ	(ဦးြမစနိ၊်	ဗဟုိတရားံုးေရှေန)

-	ေအအုိငဒ်အီက်စ	်ကာကွယ်ေရးငှ့်	သက်ဆိုငရ်ာ	ဥပေဒများ	 (ေဒါ

က်တာထနွး်ဝငး်	စာေရးသကုိူယ်တိုင်)

*


